
平成 24 年度食育モデル地区事業<田子浦地区> 

しらす街道フェア～田子浦地区オリジナルしらすせんべい無料配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

しらす街道フェア                        塩作り写真の展示  

 

【期日】 

平成 24 年 6 月 24 日（日曜日）午前 10 時～午後 2 時  

【会場】 

田子の浦魚業協同組合構内  

 

 田子浦地区は、平成２３年度から平成２４年度まで富士市の食育モデル地区として食育活動を実施

しています。この度、しらす街道フェアにおいて、田子浦地区食育企画委員会が開発した、田子の浦漁

港で水揚げされたしらすを使った「しらすせんべい」を 1000 枚無料配布したほか、日本型食生活の啓

発や、しらすクイズ、塩作り写真展示を行いました。 

 

第 17 回田子浦みなとまつり～食育イベント 

【期日】 

平成 24 年 7 月 15 日（日曜日）午後 3 時 45 分～午後 8 時 30 分  

【会場】 

ふじのくに田子の浦みなと公園  

 

 当日は、地元特産の「しらす」にちなんだ食育しらすクイズを行い、参加者には田子浦地区オリジナル

のしらすせんべいをプレゼントしました。  

 

 



小学生ミニトマト栽培体験事業 

【期日】 

平成 24 年 5 月 30 日（水曜日）～9 月 3 日（月曜日）  

【会場】 

田子浦小学校児童（協力：田子浦小学校）  

 

 ミニトマトの苗を小学生が家庭で育てる体験を通じて、食への関心と知識を高め、食への感謝の気持

ちを育むことを目的として行っています。  

 現在、約 100 人の子どもたちが家庭でミニトマトを育てており、その栽培記録を「わたしのミニトマト栽

培日記」としてまとめてもらい、後日それを田子浦地区文化祭において展示する予定です。  

 

田子浦小学校 3 年生がしらすの総合学習を行いました 

 富士市では、食育推進計画「富士山おむすび計画」を推進するため、平成 23・24 年度田子浦地区を

富士市の食育モデル地区とし、重点的に食育事業を実施しています。 

 このことから田子浦小学校 3 年部では、総合学習のテーマに地区の特産品である「しらす」を取り上

げ、様々な角度からしらすについて学習しました。  

 6 月に田子浦小学校にて田子浦港で水揚げされたしらすを使ったしらすおむすびとしらす入りみそ汁

を試食しました。  

 同月にしらすが水揚げされる田子の浦漁業協同組合やしらす漁を行なう漁船の乗船体験などを行

い、7 月にはしらす工場を見学し、しらすの水揚げ後についても勉強しました。  

 

 

 

 

 

 

 

しらすおむすびとしらす入りみそ汁の試食             しらす工場見学の様子  

  

学習後、田子浦小学校 3 年生の生徒がしらすの学習の成果をさまざまな形でまとめました。  

●しらすソング・紙芝居を作成し、幼稚園児に披露し交流  

●しらすの PR チラシを作成し、新富士駅利用者への配布  

●11 月 10 日(土曜日)に田子浦小学校で行われた田子っこまつりにて他学年の生徒や来場した保護

者にしらすのおいしさを伝えるために学習成果の発表、しらすおむすびの試食配布を行った。  



 

 

 

しらすソングを披露している様子     しらす紙芝居を披露している様子    しらすチラシを配布している様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

田子っこまつりでしらすおむすびを配布している様子     田子っこまつりで学習発表をしている様子  

 

田子浦地区しらす料理コンテスト入賞作品紹介 

 田子浦地区は、平成 23・24 年度の 2 か年「富士市食育モデル地区」に指定され、地元食材「しらす」

をテーマとし、田子浦地区食育企画委員会を中心に食育事業を実施しています。  

 今回、地元食材への理解を深め、魚介類を取り入れたバランスのよい食生活を推進するため、田子

浦地区で「しらす」を使った料理を募集し、入賞作品を使った田子浦食育弁当を制作することとし、この

コンテストを実施しました。  

たくさんの応募があり、選考の結果、優秀賞 3 点入選 7 点が選ばれました。  

 入賞作品は平成 24 年 11 月 4 日に行われた田子浦地区文化祭において表彰されました。  

  作品名 氏名 地区 

優秀賞 しらすがんも 神山 幸子 江川 

優秀賞 田子っ子焼売 神山 幸子 江川 

優秀賞 コンコン焼き 高井 三美子  柳島 

入選 しらすがメインごま風サラダ 小野 萌紗 前田 

入選 しらす入りポテト焼き 田中 由利子 下川成 

入選 ライスサラダかりかりしらすのせ  田中 由利子 下川成 

入選 キムチとしらすのチーズ焼き 木戸 敏裕  助六 

入選 野沢菜ワカメの和え物  遠藤 道子 柳島 

入選 浜乙女 市川 真寿美 田子 

入選 ちらし寿司 大畑 由美子 宮島新田 



 

 

 

 

 

 

田子浦しらす料理コンテスト表彰式の様子           田子浦しらす料理コンテスト入賞者  

 

田子浦食育弁当試作検討会 

 田子浦しらす料理コンテスト入賞作品を使用した「田子浦食育弁当」の制作をすすめています。 

 平成 24 年 12 月 10 日(月曜日)に田子浦食育企画委員会において検討会を行い、「田子浦食育弁

当」を制作、試食し、内容について検討を行いました。  

 

■弁当献立    

しらす散らし寿司（入選）  

しらすがんも（優秀賞）  

田子っこ焼売（優秀賞） 

田子浦港で水揚げされた太刀魚の唐揚げ 

田子浦かんらんしらすのせ  

しらすとワカメの酢の物  

野菜煮物しらす添え 

季節のフルーツ（いちご・キウイフルーツ・いちじく・梨等田子浦地区産のもの）  

田子浦食育弁当  

 


