
平成 25年度食育モデル校事業〈田子浦中学校〉 

田子中ピロシキ作りをしました 

 中学校と保健医療課が連携し、家庭科の授業の一環として、講師にデリス愛鷹亭 ソムリエール 田

嶋みゆりさんを迎え、２年生が地産地消を考慮した「田子中ピロシキ作り」を行いました。 

 2年生 5 クラス（各 9班）が、班ごとに地産地消を考案したレシピに基づきピロシキを作成し、クラス全

員が試食、投票を行い、各クラス 1位のピロシキを決定し、各クラス 1位のピロシキは、11月 3日（日

曜日）田子浦中学校で行われた田子浦地区文化祭にて生徒が販売を行いました。 

販売されたピロシキ 

2年 1組 しらす桜入りエビ入りじゃがいもチーズ  

2年 2組 あじキャベツカレー  

2年 3組 しらす黒はんぺんチーズ  

2年 4組 しらす餃子  

2年 5組 まぐろグラタン  

田子中ピロシキ試作の様子（１）             

 

 

 

田子中ピロシキ試作の様子（２）               田子中ピロシキ試作の様子（３）           

 

 

 

 田子中ピロシキ試作の様子（４）             田子中ピロシキ試作の様子（５）  



 

田子中ピロシキ販売の様子                 田子中ピロシキ完成!  

エコクッキング講座を実施しました 

 中学校、食育推進室、静岡ガスエネリアショールームが連携し、家庭科の授業の一環として、１年生

（５クラス）を対象に、環境に配慮した買い物・料理・片付けに関するエコクッキング講座を行いました。 

生徒は、地産地消やゴミを出さない調理法、エネルギーや水をむだにしない料理や片付け等を具体的

に学び、調理実習を行いました。  

 

 

 

 

エコクッキングの様子（１）                エコクッキングの様子（２）  

 

 

 

 

エコクッキングの様子（３）  

 


