
CKDは生活習慣の改善で予防できます！

喫煙は血管を

収縮させ血圧

を高めます。

必ず禁煙しま

しょう。

ウォーキング

などの軽い運

動は肥満解消

や血圧低下に

つながります。

過労を避け、規則正しい生活を

送りましょう。

十分な睡眠や休息

は、血圧管理にも

大切です。

禁煙しましょう 適度な運動をしよう 睡眠をしっかりとろう

ＣＫＤの予防には、定期的に健診を受けて、健康状態を知ること。そして生活習慣を見直すことが大切で

す。

血圧が高めの方は、血圧の管理をしましょう。かかりつけの医師に相談してください。

定期健康診断・特定健康診査を受けていますか?

★ＣＫＤの早期発見には尿検査（尿たんぱく・尿潜血）が大切です。

★血液検査の血清クレアチニンを検査できれば腎機能をチェックすることがで

きます。

（腎機能をチェックしましょう http://j-ckdi.jp/ckd/check.html ）

健診を受けましょう


