
性器いじり  
 こどもは、幼児の頃からいろいろなものに興味を持ちます。 
また、関心があるものには実際に触れてみることが多く、性器

をいじることもよく見られます。 
 精神的にも身体的にも害はないので、特に心配することはあ

りませんが、習慣化し、癖になっている場合もあります。 
 習慣化する原因は、大きく分けると次のようなことがあげら

れます。 
＜原因＞ 
１． 皮膚や粘膜の炎症などによってかゆくなり、手が触れてい 

るうちに快感を感じて、習慣化する。 
２． 親などの愛情不足が根底にあり、たまたま性器に手を触れ 

ているところを見られ、騒がれた時、注目されていること

を知って満足したということが重なり、自分に関心を向け

られるために習慣化する。 
３． 孤独感を感じ、快感によって一時的に気分をやわらげよう 

として、習慣化する。  
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＜対処法＞ 
親は、こどもが性器をいじっているところを見ると 

びっくりして叱りがちですが、まずは、 
１． あわてないこと 
２． 騒がないこと 
あわてて騒いだり、叱っても逆効果であり、かえ 

って子どもを精神的に不安定にさせてしまいます。 
まず、性器が炎症を起こしていないか確かめて、炎症を

起こしている場合は、医師に診てもらってください。 
 炎症がなければ、今度はこどもの関心を他に向けてあ

げてください。 
一緒に遊んであげたりしながら親子のふれ合いに心

がけ、性器に必要以上に関心を持たずにすむよう配慮し

ましょう。   
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