
爪かみ 
爪かみには、わずかに噛むものから、かじりとってしまうも

のまで程度は様々です。また、年齢としては３～４歳頃からみ

られ小学生の頃が最も多いようです。 
原因としては、精神的に緊張しイライラしているときに現れ

やすいようです。きつく叱られたり、難しい課題を与えられた

りしたときに現れます。 
親の言動が厳しい、あれこれ指示が多いと、精神的緊張が強

まり、爪かみの根深い原因となっていることがあります。また、

どちらかと言えば、神経質な子どもに多く見られるようです。          

＜対処法＞ 
爪かみを叱ってやめさせようとせず、どうして子どもが爪

かみをせずにはいられないのか、その原因を取り除いてやる

ことが大事です。 
一緒に遊ぶことや親子の温かいふれ合いを 

心がけ、爪かみしないですむような配慮を 
してあげましょう。 
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