
 

発 音  
正しい音が出る時期は、年齢によって異なり

ます。また、個人差もあります。こどもの話す

言葉を注意して聞き、音を確かめてみましょう。  
【構音（発音）の完成年齢】 

２歳代 パ行、バ行、マ行、ヤヨユワン 
母音（アイウエオ） 

３歳代 タ行、ダ行、ナ行、ガ行、チャ行 
４歳代 カ行、ハ行        
５歳代 サ行、ザ行、ラ行       

言い直しはさせないで、 
「正しい音をいう練習」をするのでは 
なく、「正しい音を聞かせる」ことに 
心がけましょう。 

♪保健師からの子育てワンポイントアドバイス♪ 



 
              

たくさん噛もう 

奥歯でしっかり噛むこと

が大切です。歯ごたえの

ある食べ物をよくかんで

食べましょう。 

吹こう 
口をすぼめて強く吹いた

りしましょう。 

ラッパ・風船・シャボン玉

遊びなどやってみよう。 

なめよう 
舌全体を使ってベロベ

ロなめよう。口の周りに

ついたものを舌先でと

るのもいいですよ。 

吸おう 
飲み物はストローで飲ん

でみましょう。ミニカップ

ゼリーを短いストローを

使って食べるのもいいで

問合せ・発行  

  富 士 市 地 域 保 健 課  ℡６４-８９９３～４ 

         こども家庭課   ℡５５-２８９６ 

        （子育て総合相談センター） 

無理強いせずこどもと楽しんでやってみましょう 


