
 

 

 
 
 

 
毎日子育てを頑張っているママへ。 

 

これでいいのかな？ こんなときどうしたらいいの？ 

子育ての日々に不安はつきものです。  

   

毎日赤ちゃんと2人で煮詰まってしまうことも・・・。 

 

そんなママと赤ちゃんのために、助産所、まちづくりセンターを開放します。 

実家にふらっと立ち寄るような気持ちでご利用ください。 

 

子育ての悩みや体調についてお話できます。助産師・看護師がお待ちしています。 

もちろん悩みがなくても大歓迎。 

 

 
 

 

   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

・日にち  令和 6年4月～令和7年3月  ※日程参照 

 

・場所   菜桜助産所・・・火曜日 

     （宮島1062-8） 

 

青葉台まちづくりセンター・・・おおむね第１・第３水曜日 

     （一色288の 4） 

 

       伝法まちづくりセンター・・・おおむね第２・第４木曜日 

     （伝法2743番地の2） 

 

※青葉台・伝法まちづくりセンターのみ、母子手帳とバスタオルをご持参ください。 

                     

※駐車場には限りがあります。 

・開放時間 10時～15時（時間内出入り自由）  

  

・対 象 妊婦さん･子育て中のママと赤ちゃん（生後11か月まで） 

          ※お兄ちゃん･お姉ちゃんとご一緒でもＯＫです。        

・料 金 無料  

主催 ： 富士市こども家庭課 

 NPO法人 妊娠・子育てネットふじ 

お問合せ： 0545-55-2896（こども家庭課） 

 
 

無料 
予約不要 令和６年度 富士市産前・産後サポート事業 

 



【令和6年度の日程】 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

4 月  
月 火  水  木  金  土  日  

1  2  3  4  5  6  7  

8  9  10  11  12  13  14  

15  16  17  18  19  20  21  

22  23  24  25  26  27  28  

29  30       

6 月  
月 火  水  木  金  土  日  

     1  2  

3  4  5  6  7  8  9  

10  11  12  13  14  15  16  

17  18  19  20  21  22  23  

24  25  26  27  28  29  30  

5 月  
月 火  水  木  金  土  日  

  1  2  3  4  5  

6  7  8  9  10  11  12  

13  14  15  16  17  18  19  

20  21  22  23  24  25  26  

27  28  29  30  31    

9 月  
月 火  水  木  金  土  日  

      1  

2  3  4  5  6  7  8  

9  10  11  12  13  14  15  

16  17  18  19  20  21  22  

23  24  25  26  27  28  29  

30        

7 月  
月 火  水  木  金  土  日  

1  2  3  4  5  6  7  

8  9  10  11  12  13  14  

15  16  17  18  19  20  21  

22  23  24  25  26  27  28  

29  30  31      

8 月  
月 火  水  木  金  土  日  

   1  2  3  4  

5  6  7  8  9  10  11  

12  13  14  15  16  17  18  

19  20  21  22  23  24  25  

26  27  28  29  30  31   

10 月 

月 火  水  木  金  土  日  

 1  2  3  4  5  6  

7  8  9  10  11  12  13  

14  15  16  17  18  19  20  

21  22  23  24  25  26  27  

28  29  30  31     

11 月  
月 火  水  木  金  土  日  

    1  2  3  

4  5  6  7  8  9  10  

11  12  13  14  15  16  17  

18  19  20  21  22  23  24  

25  26  27  28  29  30   

12 月  
月 火  水  木  金  土  日  

      1  

2  3  4  5  6  7  8  

9  10  11  12  13  14  15  

16  17  18  19  20  21  22  

23  24  25  26  27  28  29  

30  31       

1 月  
月 火  水  木  金  土  日  

  1  2  3  4  5  

6  7  8  9  10  11  12  

13  14  15  16  17  18  19  

20  21  22  23  24  25  26  

27  28  29  30  31    

2 月  
月 火  水  木  金  土  日  

     1  2  

3  4  5  6  7  8  9  

10  11  12  13  14  15  16  

17  18  19  20  21  22  23  

24  25  26  27  28    

3 月  
月 火  水  木  金  土  日  

     1  2  

3  4  5  6  7  8  9  

10  11  12  13  14  15  16  

17  18  19  20  21  22  23  

24  25  26  27  28  29  30  

31        

…菜桜助産所 …青葉台まちづくりセンター …伝法まちづくりセンター 


