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少子高齢化や人口減少の進行等により、私たちを取

り巻く社会環境や生活様式は大きく変化し、様々な健

康課題が生じています。また、新たな感染症の出現によ

り、公衆衛生や健康に関する概念、価値観を変えるとい

ったパラダイムシフトも起きています。 

このような時代背景においても、生涯を健やかに、ま

た心豊かに暮らすためには、一人ひとりが健康に関する

意識を高めながら、主体的に健康づくりに取り組むこと

が重要であるとともに、人と人とのつながりを重視した地

域社会を構築していくことが必要です。 

 

本市では、平成 13 年に「健康ふじ 21 計画」を、平成 23 年には第二次計画として「健

康ふじ 21 計画Ⅱ」を策定し、健康寿命の延伸を図るべく、市民とともに健康づくり対策を

進め、健康でいきいきと暮らせるまちづくりに取り組んできました。 

 第三次計画となる「健康ふじ 21 計画Ⅲ」は、市民健康意識調査の結果や各種統計分

析、健康ふじ 21 計画Ⅱの評価等を踏まえ、基本理念を「すこやかに くらし つながる 

富士市」と定め、今後の社会情勢を見据えた本市の健康課題に対応する計画としていま

す。 

子どもの頃からの適切な生活習慣の確立、生活習慣病の予防、疾病の早期発見や

重症化予防、社会参加等を通じた健康づくり対策等を、関係機関や地域団体等と協働

しながら推進するなど、市を挙げて更なる健康寿命の延伸を目指してまいりますので、よ

り一層のご支援とご協力をお願い申し上げます。 

 

結びに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見、ご提案をいただきました「富士市健康

づくり推進協議会」委員の皆様をはじめ、健康意識調査等にご協力いただきました多く

の市民の皆様に、厚く御礼申し上げます。 

 

令 和 ４ 年 ３ 月 

                     
富 士 市 長  小長井 義正  
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