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『いいよ』の魔法の言葉 

水筒運び当番の女児が、時間になってもランドセルから水筒を出していないＡちゃんを

待っていたので、私が、「お当番さんが待っているから水筒を出してね」とＡちゃんに伝え

ると、「今からやるよ！」と強い口調のＡちゃん。そのやり取りの横で、 

 『いいよ。本、見て待っているから』と優しい一言をＡちゃんに向かって話すお当番さ

んに私は、ハッと気づかされました。そしてお当番さんは私にも、『見て、これおいしそう

でしょ』と本を見せてくれました。水筒を出してきたＡちゃんは、「ありがとう」とお礼を

言い、『いいよ』と返事を。『いいよ』の優しい言葉で温かい時間に、待つことだって楽し

い時間になる。心の余裕を子どもから今日も学びました♡ 

すっかり春めいて、先日の男児との散歩も距離を伸ばし初めてブルーベリーの里に行って

きました。ご主人から、今年は開花が早いと伺い、一面に広がった黄色い干し芋も紹介して

いただきました。お芋好きな男児と私は一瞬で心と足の疲れが癒されて笑顔で帰ってくるこ

とができました。 

 

 4月に赴任して早 11か月。新人の私に、職員や子供達からも教えてもらうことが沢山あり、

日々とても楽しく過ごしています。学園内は、おしゃべり好きな女子寮とゲームやサッカー

で盛り上がる男子寮から、常に笑い声や泣き声、怒っている声が沢山聞けてとても賑やかで

す。そして私は、我が子に言うように「宿題やったの？」「テレビはおしまい」と小言がつい

ポロリとでてしまう嫌なおばさん支援員になっていますが、子ども達から、声をかけられる

ととてもうれしいです。今は年度末となり、今年度の取り組みを振り返っていますが、個別

支援計画には、一人ひとりの「強み」「弱み」を理解し、支援プログラムをたてて子どもと一

緒に職員全員で取り組んできました。子ども達の目標達成が形となり頑張っているところが

見え、褒めることが多くなってきました。 

 

『支援は、どうせやるなら面白がってやればいい。楽しい方がいい。』 先日参加した研修

の講師の方から教えていただき、子ども達と一緒に笑って生活を共にし、子どもから学び、1

年 1年を重ねていきたいと思っています。日々悩む出来事や支援も沢山ありますが、一人ひ

とりの笑顔のために学校・児童相談所はじめ関係機関の沢山の方からご指導をいただき、子

ども達の子育てを楽しみながら成長を見守っていきたいと感じています。これからも関係機

関の皆様からのご指導、ご鞭撻をよろしくお願いいたします。 

ふじやま学園 指導主任 三宅千津 

 

  おまけ 



ふじ２寮の子供たち 

●こんなことをやっています● 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＊Tくんの取り組み＊ 

Tくんはいままで、借りたものをその日のうちに返却できずにいました。そこで、どうしたら借り

たものをきちんと返却できるようになるか、ふじ２寮の職員で考えました。いろいろと試行錯誤す

る中、Tくんには目で見て分かるようにすることがいいことが分かり、カードを作成しました。カ

ードを持って、借りたいものを借り、居室に「ものを借りています」の面にしてかけておきます。

就寝前には必ず返却するようにし、返却をしたらカードを「かえしました」の面にします。「もの

を借りています」の面になっていたら、職員も声を掛けました。Tくんがカードを見て、物を借り

ているか、返したのかが分かるようになり、ぐっと返し忘れが減りました！大きな成長です！！  
 

●中学生になったら、高校生になったら● 

来年、富士宮分校に入学する Hくん 

僕は、富士宮分校で頑張りたいことが色々とあります。 

一つは、パソコン部に入って、ビジネス検定を７級ま 

で合格したい事と、漢字検定で３級を合格したいこと 

です。もう一つは、作業学習や授業を最後まで集中す 

ることです。また、職場実習で指示を最後まで聞いた 

り、集中することです。この先、不安が押し寄せる事 

もあるけど、３年分の高校を楽しみたいです。 

 

来年、中学生になる「Y＆T くん」 

 

 

 

 

  

 

 

返したか、返してない

か、目で見てわかる

よ！ 

 

 

 

 

僕が中学生になった

ら、身の回りや人に対

しての敬語を使ってい

きたいです。Yくん 

僕が中学生になった

ら、縄跳びを頑張り

たいです！ 

Tくん 

 

 



🎅🌲クリスマス会🌲🎅 

今年度も、みんなが楽しみにしているクリスマス会を行いました。 

今回の司会テーマは、実行委員のこどもたちの提案で、『ヒーロー物語』をやりました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ふじ１さんは、『おおきなかぶ』の劇をやってくれま

した。話題になったラグビー選手やピカチュウなど、子

供たち 1人 1人がいろんなキャラクターに扮して、かぶ

をひっぱりました。みんな一生懸命頑張っていました。 

 

  つつじさんは、小さい子組とお姉さん組に別れて、 

クリスマスにちなんだ曲の歌を歌ったり、ダンスを踊っ

てくれました。サンタやトナカイのカチューシャを 

して、みんな可愛かったです。 

 

                ふじ２さんは、手品やリコーダー、ボイスパーカッシ

ョンなど、それぞれ得意なものを披露してくれました。

さすが、ふじ２さん。みんな、かっこよかったです。 

 

  

   

こうして、みんなの出し物のおかげで、やる気を 

取り戻したヒーローたちは、悪の組織と戦いに勝 

ち、無事にプレゼントを取り戻したのでした。最 

後は、サンタとかわいいトナカイたちが、クリス 

マスプレゼントを配ってくれて、ふじやまのみん 

なも、笑顔でクリスマスを過ごすことができました。 

  
～あらすじ～ 

 職員扮する悪の組織に、大事なクリスマスプレゼントを盗まれたふじやま村の人たち。 

村人はプレゼントを取り返してもらうために、ヒーローたちにお願いに行きますが…、ヒーローたち

は、お化粧やゲームに夢中、さらにぐうたらしているヒーローも。そこで、学園の子供たちの‟出し物”

という力を借りて、ヒーローたちのやる気を取り戻すことになりました。 

プレゼントだけ

は、持っていかな

いでくれ～ 

やる気のないヒーローたち・・・ 

どうしよう・・・ 

最後は、ヒーローと悪役で 

仲良くパシャリ📷✨ 



≪お知らせ≫ 

短期入所 日中一時支援 令和２年度の休業日 

〇10月 第３日曜日  「福祉まつり」のため 

〇12月 31日～1月 3日 年末年始のため 

 

☆その他、園行事や園内工事で水道設備が使用できない際には休業する場合があります。

その際は書面でお知らせします。 

 

★クッキング活動★ 

␣在宅支援␣ 
日中一時や短期入所のお子さんと一緒に月 1回おやつ作りを行っています。 

今年度は、お好み焼き、カボチャのおやき、ギョーザの皮でピザ、チョコホットク、白玉

などに挑戦しました。 

材料をこねて丸めたり、混ぜたり、トッピングを丁寧に盛り付けたり、和やかな雰囲気の

中で活動に参加してくれていました。 

 

  

  

  
␣寮␣ 
高校生や中学生の自立訓練として、ご飯の炊き方をはじめ、レトルト食品の扱い方や簡単

な調理、夕ご飯のメニューを考えたりと、将来に向けて練習を繰り返しています。 

また長期休暇のお楽しみ活動として、みんなでクッキングをしています。 
 

🌸ふじやま学園 今日の“あさごはん”🌸 

『残った大根で簡単バター炒め』 
・－・―・－・－・－作り方ー・－・－・－・－・ 

① 大根を細い短冊切りにする。 

② ベーコンを短冊切りにする。 

③ ピーマンを細切りにする。 

④ フライパンでバターを温め、 

① の大根、②のベーコン③のピーマン 

の順に加え炒める。 

⑤ 塩・コショウで味を整えて完成！ 

       

★みんなペロリと食べてくれます★ 

 

みんなで作ったケーキ 

    すごくおいしかったよ😊 

・－・－・－・材料・－・－・―・ 

＊大根     140グラム 

＊ベーコン   20グラム 

＊ピーマン   30グラム 

＊バター    10グラム 

＊塩・コショウ 少々 

 

（2～3人分の量） 

栄養士さんや厨房の方の 

あったかくて心のこもったお

食事でみんなモリモリ成長

中！ 


