
ごはん かゆ 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 453 kcal
魚フライ 魚のフライ煮 お菓子
盛：ほうれん草サラダ ほうれん草のサラダ
味噌汁（豆腐、玉葱） 味噌汁（豆腐、玉葱）
果物（ミカン缶） 果物（ミカン缶）

食塩相当 1.9 ｇ
ごはん かゆ 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 503 kcal
八宝菜 八宝菜 お菓子
移：フライドポテト マッシュポテト
味噌汁（かぶ、油揚げ） 味噌汁（かぶ、ふ）
バナナ バナナ

食塩相当 2.0 ｇ
ごはん かゆ 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal
移：煮込みハンバーグ（乳：別） 煮込みハンバーグ ビスコ（乳：別）
盛：大根サラダ 大根サラダ
味噌汁（キャベツ、しめじ) 味噌汁（キャベツ、じゃがいも)

お米のムース（乳：別） お米のムース
食塩相当 1.8 ｇ

ごはん かゆ アシドミルク（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 527 kcal
魚の蒲焼き 魚の蒲焼き お菓子
きゅうりの中華え（乳：別） きゅうりの中華え
味噌汁（白菜、豆腐） 味噌汁（白菜、豆腐）
果物（みかん） みかん缶

食塩相当 1.9 ｇ
カレーライス（乳：別） カレーライス 幼児用ぶどうジュース ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal
盛：ツナサラダ ツナサラダ どうぶつビスケット
コア（乳：別） コア

食塩相当 2.4 ｇ
ごはん かゆ カルシン ｴﾈﾙｷﾞｰ 508 kcal
移：オムレツ（乳：別） オムレツ お菓子
じゃがいもソテー（乳：別） じゃがいもソテー
味噌汁(油揚げ、大根） 味噌汁(豆腐、大根）
ゼリー ゼリー

食塩相当 1.9 ｇ
ごはん かゆ 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 474 kcal
移：マグロの竜田揚げ マグロの竜田揚げ お菓子
盛：ミモザサラダ ミモザサラダ
味噌汁（玉葱、豆腐） 味噌汁（玉葱、豆腐）
果物(りんご) りんごのコンポート

食塩相当 1.7 ｇ
ごはん かゆ カルシン ｴﾈﾙｷﾞｰ 579 kcal
鶏肉のから揚げ 鶏団子の唐揚げ風煮 クレープ（乳：別）
盛：マセドアンサラダ（乳：除く） マセドアンサラダ
卵とほうれん草のスープ 卵とほうれん草のスープ
ゼリー ゼリー

食塩相当 1.2 ｇ
かっちき飯 おじや 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 524 kcal
移：松風焼き（乳：別） 松風焼き お菓子
ほうれん草の磯和え ほうれん草の和え物
味噌汁（大根、豆腐） 味噌汁（大根、豆腐）
ヨーグルト（ソフール）（乳：別 ヨーグルト（ソフール）

食塩相当 2.9 ｇ
かけうどん かけうどん 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 518 kcal
かき揚げ 魚の天ぷら たまごボーロ（乳：別）
蓮根きんぴら きんぴら
ココアムース（乳：別） ココアムース

食塩相当 2.5 ｇ
ごはん かゆ 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal
移：鮭の塩焼き 鮭の塩焼き お菓子
ひじきの炒め煮 大根の炒め煮
豚汁 豚汁
ヨーグルト（ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱ)（乳：別） ヨーグルト（ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱ)

食塩相当 1.8 ｇ
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普通食：牛乳・乳製品の食物アレルギーの対応を致します。

原因物質を除去するは場合「除く」、代替品を使用する場合は「代替」と記載しています。
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醤油ラーメン 醤油ラーメン 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 457 kcal
（煮卵、焼き豚） （肉団子） お菓子
野菜炒め 野菜炒め
バナナ バナナ

食塩相当量 3.7 ｇ
ごはん かゆ 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal
移：肉団子の甘辛煮（乳：別） 肉団子の甘辛煮 カルせんべい
盛：春雨サラダ(和風）（乳：別） 大根サラダ(和風）
味噌汁（人参、豆腐） 味噌汁（人参、豆腐）
ダノン（乳：別） ダノン

食塩相当量 2.4 ｇ
ピラフ（乳：別） おじや 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 677 kcal
鶏の照り焼き 鶏団子の照り焼き風煮 ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝｶｽﾃﾗ（乳：別）
盛：マカロニサラダ（乳：別） マカロニサラダ
白菜スープ（乳：別） 白菜スープ
クリスマスゼリー クリスマスゼリー

食塩相当量 4.1 ｇ
ごはん かゆ まめぴよ ｴﾈﾙｷﾞｰ 481 kcal
移：野菜の肉巻き 肉団子と野菜のやわらか煮 プチクッキー（乳：別）
切干し大根の煮付け 大根サラダの煮物
味噌汁（卵、わかめ） 味噌汁（卵、玉葱）
果物（みかん） みかん缶

食塩相当量 2.6 ｇ
ごはん かゆ ヤクルト（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 495 kcal
移：ツナボール（乳：除く） ツナボール お菓子
ブロッコリーおかかあえ ブロッコリー和え物
すまし汁(かまぼこ、えのき） すまし汁(ふ、人参）
ゼリー ゼリー

食塩相当量 2.2 ｇ
ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ（ﾊﾑ・卵・ｼﾞｬﾑ） フレンチトースト アシドミルク（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal
（乳：別） 鶏団子の甘辛煮 お菓子
盛：コールスローサラダ コールスローサラダ
コーンクリームスープ コーンクリームスープ
（乳：別） ゼリー
ゼリー 食塩相当量 2.6 ｇ
ハヤシライス（乳：別） ハヤシライス 牛乳（乳：別） ｴﾈﾙｷﾞｰ 606 kcal
盛：ささみサラダ ささみサラダ マドレーヌ（乳：別）
フルーツヨーグルト（乳：除く） フルーツヨーグルト

食塩相当量 2.3 ｇ
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（１食当たり）


