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●排泄予測支援機器

（P117 参照）

（ただし、一部購入の選択もできます。）

※固定用スロープ、歩行器（歩行車を除く）、歩行補助つえ（松葉づえを除く）は購入の
　選択もできます。31
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、養護老人ホーム

受けながら、自宅での生活に戻ることを目指します。
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（富士市今泉３１２２-２） 22-0400

うちっち駅北

富士山清流くらぶ

３

基本チェックリストの該当項目により、「運動」「口腔・栄養」「社会参加」「認知機能の低下」といった心身の
状態に応じたサービス利用を推奨しています。

介護予防の教室や、要支援者などが選択できるサービス・支援を充実し、在宅生活の安心確保を図ります。また、
効果的な介護予防ケアマネジメントと自立支援に向けたサービス展開によるフレイル※状態からの自立の促進
や、重度化防止の推進を目的とします。
介護予防・日常生活支援総合事業には、下記の「介護予防・生活支援サービス事業」と「一般介護予防事業」
があります。

※フレイル…加齢とともに心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下し、要介護状態にな
るリスクが高くなった状態をいいます。健康と要介護の中間に位置し、放っておくと要介護につながる危険
性があります。フレイルに早めに気づき、適切な取り組みを行うことで、その進行を防ぎ、健康寿命を延ば
すことにつながります。

（「口腔・栄養」に該当した人向け）

（より複合的なリスクのある人向け）

健康づくりデイトレーニング （「運動」に該当した人向け）

（「社会参加」「認知機能の低下」に該当した人向け）

　介護保険事業所などに通って利用する介護予防を目的としたサービスです。機能訓練を中心とする１時間30分
程度のサービスで、定期的に運動器機能のチェックを行います。事業所により送迎も受けられます。（事業所一覧は
市ウェブサイトを参照してください）
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、対象者に

（入会、お試し参加を希望の方は、事務局（福祉総務課）にご連絡ください。）

敬老事業
　高齢者を敬愛し長寿を祝うため、対象者に敬老祝金及び米寿記念品を贈呈します。（毎年、4 月 2 日
から翌年の 4月 1日の間に下記の年齢を迎える方が対象となります。）

独り暮らしの

55-2757

米寿記念品

（福祉総務課）

　地域のつながりを活かした、介護予防の取り組みを支援します。住民主体の通いの場を充実させ、
参加者が継続的に参加できるような地域づくりを推進します。

介護予防の普及啓発 サポーターの養成

介護予防のための教室を実施しています。

脳の健康教室

簡単なゲームや体操､
作品づくりなどを行
い､脳の活性化を図り
ます。

ご近所さんの
運動教室

お近くの公会堂など
で､月に 2～ 3 回､運
動教室を開催します。

地域包括支援センター
介護予防教室

転倒･認知症予防･口腔
ケア等地域の公会堂や
まちづくりセンターで､
介護予防に関する講話
や実技を開催します。

栄養満点教室

管理栄養士が､食事
に関する話や調理実
習を行います。 ご近所さんの

料理教室
お近くのまちづくり
センターなどで､月に
1回程度､料理教室を
開催します。

地域の公会堂等で高齢者向けの運動
教室・料理教室の運営を担っていた
だくサポーターを養成します。

介護予防サポーター養成講座

一人暮らし高齢者のゴミ出し等、
ちょっとした困り事を支援していただ
けるサポーターを養成します。

生活･介護支援サポーター養成講座

（米寿）


