
 

 

 

 

＊栽培活動＊ 

ナス・きゅうり・オクラ・

ピーマン・とうもろこし・ス

イカ等を栽培しました。毎

日生長を楽しみに水やりを

頑張り、収穫できた時には

大喜び。みんなでおいしく

いただきます。 

 

 

 

 

  

 

元気な心と体を育む保育 

 好きな食べ物がいっぱいある子・思いやりのある子・自分からチャレンジできる子 

４月 

★入園・進級式 

★こどもの日の集い 

 

5 月 

★チリンの会 

★交通安全教室 

★花火教室 

★カレー作り 

 (年長) 

6 月 

★七夕なかよ

し祭り 

★プール開き 

 

7 月 

★SDGｓ週間 

★ALT 教室 

★プール納め 

 

8 月 

★防災訓練 

 

9 月 

10 月 

★運動あそび参観会 

★秋の遠足 

★サンマ焼き(年長) 

★チリンの会 

★発表会 

★クリスマス会 

12 月 ★七草粥作り 

★まゆ玉作り 

★歩き方教室 

(年長) 

★保育参観 

1 月 
★豆まき会 

★チリンの会 

★富士山おにぎり作り 

★オリジナルメニュー 

 (年長) 

★おやつ作り(年中) 

2 月 

★ひな祭り会 

★お別れ会 

★卒園式 

 (年長) 

★修了式 

3 月 

＊あそび＊ ＊食育＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 

★防犯教室 

★七五三奉納相撲大会 

(年長) 

★芋焼き 

＊じっくり遊ぶ＊ 

4・5 歳児で仲良くカ

プラを組み、段々と高

く積み上げるようにな

りました。 

「 だ い じ ょ う ぶ か な

…」「そおっとね…」と

真剣に、そして集中し

て一生懸命です。 

＊力を合わせて＊ 

子どもたちでアイデ

アを出し合い、協力し

て雨どいを並べて水を

流しました。何回か遊

んでいるうちに高い所

から低い所に水が流れ

ることを知り、楽しみ

ながらも学びにつなが

っているようです。 

＊感覚遊び＊ 

 子どもは、ぬるぬ

る・べたべた・ざらざ

ら・すべすべなどいろ

いろな感触が大好き！

素手・素足で感触を確

かめながら五感を刺激

して成長していきます 

＊調理のお手伝い＊ 

給食の調理のお手伝い

も食育の一つ。モロヘイ

ヤの葉を一枚ずつ取りな

がら、「ちいさいこがたべ

るから、がんばろう！」

等楽しみながら葉っぱ取

りをしています。 

＊食材に触れる＊ 

給食では食材が刻まれ

た状態なので、調理前の野

菜を見たり触ったりして、

野菜の形や色、におい・重

さなどを確かめています。 

給食の時には「あさ、さわ

ったやさいだね」と言っ

て、苦手な野菜だったはず

がパクリ！「たべられた

よ！」という嬉しい声が聞

かれています。 


