
参考様式２ 

アドバイス項目 チェックシート 

 

分野 種別 code 対策 適否 コメント 

空調 
運用改善 

（小） 
(1a01) カーテンの利用 

  

空調 
運用改善 

（小） 
(1a02) ブラインドの開閉管理 

  

空調 
運用改善 

（小） 
(1a03) 出入口・階段等扉・窓の開閉管理

  

空調 
運用改善 

（小） 
(1a04) 運転時間の最適化 

  

空調 
運用改善 

（小） 
(1a05) 適正な保守の実施 

  

空調 
運用改善 

（小） 
(1a06) 室内温度条件の適正化 

  

空調 
運用改善 

（小） 
(1a07) 非使用室の空調停止 

  

空調 
運用改善 

（小） 
(1a08) 空調作業域の集約 

  

空調 
運用改善 

（小） 
(1a09) 使用者の着衣調節 

  

空調 
運用改善 

（小） 
(1a10) エアカーテン・バリアの適正利用 

  

空調 
運用改善 

（大） 
(1b01) 屋根・窓・サッシ断熱の強化 

  

空調 
運用改善 

（大） 
(1b02) 

植栽による日射遮蔽・照り返し防

止 

  

空調 
運用改善 

（大） 
(1b03) 窓ガラス性能強化 

  

空調 
運用改善 

（大） 
(1b04) 出入り口扉の改造 

  



分野 種別 code 対策 適否 コメント 

空調 
運用改善 

（大） 
(1b05) 自動保守機能の付加  

  

空調 
運用改善 

（大） 
(1b06) 

照明負荷低減による空調負荷の

低減 

  

空調 
運用改善 

（大） 
(1c07) 全熱交換器 

  

空調 
運用改善 

（大） 
(1c08) エアカーテン・バリアの設置 

  

空調 
運用改善 

（大） 
(1c09) 室内温度の均一化 

  

空調 
省エネ型 

機器 
(1c01) 高効率機器へ更新 

  

空調 
次世代型 

機器 
(1d01) 次世代機器への更新 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（小） 
(2a01) 運転時間の最適化 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（小） 
(2a02) 適正な保守の実施 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（小） 
(2a03) 水質の管理 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（小） 
(2a04) 温度条件の適正化 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（小） 
(2a05) 

蒸気供給圧力の適正化による蒸

気トラップからの漏れ低減 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（小） 
(2a06) 

蒸気トラップの適正保守による蒸

気損失の低減 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（大） 
(2b01) 複数台数制御の導入 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（大） 
(2b02) 

エアプレヒーター・エコノマイザー

の導入 

  



分野 種別 code 対策 適否 コメント 

蒸気・

温水 

運用改善 

（大） 
(2b03) 適切な保温管理 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（大） 

(2b04) 

(2b06) 
熱のカスケード利用 

  

蒸気・

温水 

運用改善 

（大） 
(2b05) 蒸気ドレンの回収 

  

蒸気・

温水 

省エネ型 

機器 
(2c01) 高効率機器への更新 

  

蒸気・

温水 

次世代型 

機器 
(2d01) 次世代機器への更新 

  

蒸気・

温水 

次世代型 

機器 

(2d02) 

(2d03) 
未利用エネルギーの利用 

  

照明 
運用改善 

（小） 
(3a01) 

室内表面の清掃による照明効率

の向上 

  

照明 
運用改善 

（小） 
(3a02) タスク照明の利用 

  

照明 
運用改善 

（小） 
(3a03) 省エネ型電球・蛍光灯へ交換 

  

照明 
運用改善 

（小） 
(3a04) 点灯時間の短縮 

  

照明 
運用改善 

（小） 
(3a05) 

使用が不定期な小部屋の消灯漏

れ防止 

  

照明 
運用改善 

（小） 
(3a06) 窓があるトイレの昼間時消灯 

  

照明 
運用改善 

（小） 
(3a07) 点灯回路の細分化 

  

照明 
運用改善 

（小） 
(3a08) 過剰照度の防止 

  

照明 
運用改善 

（小） 
(3a09) 照明器具の定期的な清掃 

  



分野 種別 code 対策 適否 コメント 

照明 
運用改善 

（大） 
(3b01) 

必要照度に応じた業務別ゾーン

ニング 

  

照明 
運用改善 

（大） 
(3b02) ライトシェルフ・庇の設置 

  

照明 
運用改善 

（大） 
(3b03) 

タスク・アンビエント照明方式の導

入 

  

照明 
運用改善

（大） 
(3b04) センサー・タイマーの利用  

  

照明 
運用改善

（大） 
(3b05) 入退室連動スイッチの利用  

  

照明 
省エネ型

機器 
(3b06) 調光システムへの改修 

  

照明 
省エネ型

機器 
(3c01) 高効率照明器具への更新 

  

照明 
次世代機

器 
(3d01) 次世代型照明器具への更新 

  

その

他 

運用改善

（小） 
(4a01) 

力率改善コンデンサの適切な制

御 

  

その

他 

運用改善

（小） 
(4a02) 運転時間帯の管理 

  

その

他 

運用改善

（小） 
(4a03) 

OA 機器の電源管理とパワーセー

ブの活用 

  

その

他 

運用改善

（小） 
(4a04) 

自動扉の運転時間帯・季節の管

理 

  

その

他 

運用改善

（小） 
(4a05) ショーケースのロードライン遵守 

  

その

他 

運用改善

（大） 
(4b01) 軽負荷変圧器の統合 

  

その

他 

運用改善

（大） 
(4b02) 変圧器容量の適正化 

  



分野 種別 code 対策 適否 コメント 

その

他 

運用改善

（大） 
(4b03) デマンドコントローラーの導入 

  

その

他 

運用改善

（大） 
(4b04) 回転数制御の採用 

  

その

他 

運用改善

（大） 
(3b05) センサー・タイマーの利用  

  

その

他 

省エネ型

機器 
(4c01) 

コージェネレーションシステムの

導入 

  

その

他 

省エネ型

機器 
(4c02) アモルファス変圧器の導入 

  

その

他 

省エネ型

機器 
(4c03) 

長時間運転機器の電動機を高効

率型（低損失型）に更新 

  

その

他 

次世代機

器 
(4d01) 

天然ガスコージェネレーションシ

ステムの導入 

  

その

他 

次世代機

器 
(4d02) 蓄電システムの導入 

  

 


