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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 初級中国語 中国語会話の練習 毎週 - - 土 夜間

語学 セサミ英会話サークル 洋書を読んだり、英会話を楽しむ 毎週 - - 月 午前

語学 Petit prince フランス語講座 毎月 2 不定期 月 夜間

絵画 翆洋会 定例会を開催し絵画活動の計画を立て、デッサン等を勉強する 不定期 不定期 - 不定期 不定期

カメラ 双葉写真同好会 写真技術の向上 毎月 1 第２ 水 午後

書道 美孔会 太字・細字ペン習字 毎月 3 第1・2・3 木 午後

書道 富士書道連盟 会議、作業 不定期 不定期 - 不定期 不定期

手芸・裁縫 カトレア 編み物 毎月 2 - 月 午後

手芸・裁縫 古布リメイク 古布を使い小物、つるしびな作成 隔月 2 第2.・4 火 午後

歌 岳南メンネルコール 合唱練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

歌 吉原ドレミファ教室 歌を歌い、仲間づくり 毎月 1 第２ 木 午後

演奏 表富士 音楽演奏 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 岳南竹友会 尺八・合奏練習 毎月 2～3 不定期 不定期 午後

演奏 箏曲紫寿会 箏演奏、箏指導、合奏練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 チルコロ・ピアチェーレ マンドリン練習 隔月 2 第2・4 不定期 午後

演奏 富士山草笛の会 草笛の吹き方講習。介護施設へのボランティア活動。 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 西華会 踊りのおけいこ 毎月 2 第１，３ 水 午前

ダンス・舞踊 美山舞友会 新舞踊と民謡舞踊 毎月 3 第２，３，４ 木 午後

料理 アイシングクッキー同好会 アイシングクッキーの作品作り 毎月 1 - 木 午前

料理 角砂糖アイシング同好会 角砂糖アイシングの作品作り 毎月 1 - 火 午前

スポーツ・体操 元気でいきいき健康体操 健康体操 毎週 - - 月 午後

スポーツ・体操 蝴蝶の会 太極拳の型、気功等の練習 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 Dancing Delight ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 ＰＩＬＡＴＥＳ　ＳＴＵＤＩＯ　ＥＡＳＥ ピラティスレッスン 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士市ゲートボール協会 定例理事会 毎月 1回 第1 土 午後
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 富士市五十雀山歩会 役員会等の会合 隔月 1 第２ 金 午後

スポーツ・体操 富士市サッカー協会　シニア部 打ち合せ 毎月 1回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市ファミリーバドミントン協会 会議 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士ダーツクラブ ダーツの練習 毎週 - - 水 午前

スポーツ・体操 富士練功同好会 健康体操 毎月 3 1・3土、2木 土 午前

スポーツ・体操 ヨガサークルかがやき 呼吸に合わせて体を動かし心身のバランスを整える 毎週 - - 金 午前

スポーツ・体操 吉原ダーツクラブ ダーツ 毎週 - - 月 午前

スポーツ・体操 レディースエクササイズ 軽体操、脳トレ、リズム体操等 毎週 - - 月 午前

囲碁・将棋 吉原碁友会 囲碁研修 毎月 4 毎週 土 午後

一般教養 駿河郷土史研究会 郷土の歴史を学び楽しむ 隔月 不定期 不定期 月 午後

読み聞かせ 富士朗読の会　ピーターパン 「声にのせよう言葉と心」を大事に朗読を学び、地域に貢献する。 毎月 1 - 土 午前

俳句・短歌 黒潮短歌会 短歌づくり 毎月 1 第２ 日 午前

民謡・詩吟 駿河吟友会 詩吟の勉強会 毎月 3 - 水 午前

国際交流 富士市日ロ友好協会 会の運営及び事業についての打ち合わせ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 起立性調節障害を地域で考える会 起立性調節障害の当事者、支援者地域の方々の交流や勉強会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 富士友の会 会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 富士第一少年野球クラブ 少年団活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 吉原いけばなこども教室 いけ花 毎月 1 - 土 午前

ボランティア 富士市観光ボランティアガイドの会 運営会議等打合せ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア 富士朗読の会　ごんぎつね 朗読のボランティア 毎月 3 第1・3・4 土 午後

学校等の団体 富士市バレーボール協会 バレーボールの普及、各種大会、講習会等の開催のための会議 不定期 不定期 - 不定期 夜間

その他 NPO法人ふじのくに学校給食を考える会 学校給食での地産地消の推進と市民向け食育啓発活動 不定期 - - 不定期 不定期

その他 家庭倫理の会富士支部 生活のすじみちや生活法則を学び実践する 毎月 1-2回 第3週 金 夜間

その他 公民友の会中部ブロック 会合 不定期 不定期 - 不定期 午前

その他 静岡県中小企業家同友会富士支部 経営者勉強会・運営会議 毎月 不定期 不定期 不定期 夜間

その他 バラの会（吉原） 脳トレ教室 毎月 2 第1・3 金 午後

その他 富士市サッカー協会社会人部 会議 不定期 不定期 - 不定期 夜間
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その他 富士市手話サークルひまわり友の会 手話学習、聞こえない人と聞こえる人が交流 毎週 - - 木 夜間

その他 富士断酒会 断酒例会を通じ断酒の啓蒙活動と断酒を志す本人・家族の酒害相談 毎月 5回 不定期 不定期 夜間

その他 富士話し方サークル スピーチ練習、話し方と人間関係の学び 毎月 2 第1.3 土 午後

その他 マジシャンメンバーズ富士 施設訪問などのためのマジックの練習 毎月 2回 第1・3週 水 午後


