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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 初級中国語 中国語会話の練習 毎週 - - 土 夜間

語学 ハンサモ 韓国語学習 毎月 3回 不定期 金 午前

語学 Petit prince フランス語講座 毎月 2 不定期 月 夜間

絵画 絵手紙クラブ 画材を持ってきて絵手紙を描く 毎月 2回 第1・3週 水 午後

絵画 絵手紙友の会 季節の物や出来事を題材に感動する言葉を添えて葉書に描く 毎月 2回 第1・3週 月 午前

絵画 伝法絵てがみサークル 絵てがみの作製 毎月 2回 第2・4週 火 午前

絵画 伝法絵手紙同好会 絵手紙を描く 毎月 2回 第1・3週 水 午前

絵画 パソコン画同好会 パソコンで絵を描く 毎月 2回 第1・3週 不定期 不定期

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　伝法 色鉛筆画の技法を覚え、描きたいと願ったものを自由に楽しく描く 毎月 2回 不定期 木 午後

カメラ 全日本写真連盟富士岳南支部 撮影写真の評価及び学習 毎月 1回 第2週 月 午後

カメラ フォト写遊富士 上手なカメラの写し方についてシャッターチャンスの捕え方 毎月 2回 第1・3週 月 午後

書道 書画篆刻協会伝法支部 書の古典や現代書の書き方や表現方法を学んでいます 毎月 3回 第1・2・3週 土 夜間

手芸・裁縫 あみものクラブｋｉｍ希夢 編み物 毎月 2回 第2・4週 金 午前

手芸・裁縫 押し花さつき会 押し花アート作り 毎月 1回 不定期 不定期 午後

手芸・裁縫 革手芸 革での作品作り 毎月 2回 第2・4週 火 午後

手芸・裁縫 フランス刺しゅう同好会 フランス刺しゅう製作 毎月 2回 - - 午前

工芸 アメリカンフラワーすみれの会 アメリカンフラワー作成 毎月 1回 第1週 金 午後

工芸 アメリカンフラワー同好会（伝法） アメリカンフラワー製作 毎月 1回 第2週 金 午後

歌 アクアリウス 合唱（女声） 不定期 不定期 - 不定期 午後

歌 歌声サロン＂夢” なつかしい歌を皆で歌う 毎月 2回 - 木 午後

歌 富士市民合唱団 合唱曲の合唱練習、体操、音取り、合わせ練習 毎月 4 第1・3（金）　第２・４（土） 金・土 夜間（金）・午前（土）

歌 ラ・カンタービレ・ドリーム コーラスの練習 毎月 3回 不定期 金 午後

演奏 サンダーソニア ハンドベル演奏練習。ボランティア演奏やコンサート等 毎月 3回 不定期 火 午後

演奏 Ｇ－２０ ギターレッスン及び演奏 毎月 3 不定期 水 夜間

演奏 チルコロ・ピアチェーレ マンドリン練習 隔月 2 第2・4 不定期 午後
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

演奏 花もも（コカリナ） コカリナ演奏 隔月 2回 第1・3週 水 午前

演奏 富士マンドリンクラブ マンドリン・ギター合奏練習 毎週 - - 水 夜間

演奏 ブルースハープＨ２８ ブルースハープの演奏 毎月 3回 不定期 火 夜間

演奏 ポコ　ア　ポコ ハンドベル演奏や行事内容にあわせて手遊びなども取り入れる 毎週 - - 金 午前

演奏 わすれなぐさ ボカリナ練習 毎月 2回 第2・4週 火 午後

ダンス・舞踊 SD同好会 社交ダンス 毎月 3回 - 火 午前

ダンス・舞踊 Zing-M Kids リズムトレーニング 毎週 - - 金 午後

ダンス・舞踊 フォークダンスおのわあおあば リズム体操、フォークダンス、レクダンス 毎月 4回 第1・2・3・4 火 午後

ダンス・舞踊 ＢＯＮサークル 盆踊りの練習 毎月 3回 不定期 月 午後

ダンス・舞踊 有志チーム ダンス練習 毎週 - - 水 夜間

着付け 着付同好会 着付けの練習 毎月 1回 第3週 火 午後

着付け Kimonoでおさんぽ 着付体験、つくり帯体験 毎月 ２回 不定期 月 午前

料理 アイシングクッキー同好会 アイシングクッキーの作品作り 毎月 1 - 木 午前

料理 角砂糖アイシング同好会 角砂糖アイシングの作品作り 毎月 1 - 火 午前

料理 日そば そば打ち 毎月 1回 第4週 日 午前・午後

料理 やくぜん同好会 薬膳料理 毎月 1 第3 火 午後

料理 やくぜんの会 薬膳料理 不定期 不定期 - 不定期 不定期

料理 令和そば そば打ち 毎月 1回 第2週 土 午前

スポーツ・体操 ＡＫＢの会 体操 毎月 3回 第1・2・3週 月 夜間

スポーツ・体操 気功体操 気功体操 毎月 3回 不定期 水 午後

スポーツ・体操 心春日和 ヨーガ 毎月 3回 - 火 午後

スポーツ・体操 サークルTomoyoga ヨガ 毎月 1回 不定期 日 午前

スポーツ・体操 スマイル 健康表現体操 毎月 2回 第2・4週 月 午後

スポーツ・体操 体力アップ 体操、ストレッチ他 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 Dancing Delight ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 でんでん虫の会 体操 毎月 1回 第4週 木 夜間

スポーツ・体操 伝法ダーツクラブ ダーツ 毎月 3回 不定期 月 午後

スポーツ・体操 ナデシコ３Ｂ伝法教室 ３Ｂ体操 毎月 3回 - 月 夜間



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 にこにこ活動クラブ 笑いながら体を動かす健康体操 毎月 2回 不定期 不定期 午前

スポーツ・体操 富士市ファミリーバドミントン協会 会議 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市ファミリーバドミントン協会企画部 ファミリーバド大会の企画及び運営 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 みやこの会 体操 毎月 3回 第1・2・3週 木 夜間

スポーツ・体操 夢織姫の会（伝法） 体操 毎月 3回 第1・2・3週 月 夜間

スポーツ・体操 吉原ダーツクラブ ダーツ 毎週 - - 月 午前

一般教養 核兵器廃絶平和富士市民の会 学習会 毎月 1回 第1週 土 午前

一般教養 コスタリカに学ぶ会 心豊かな暮らしを辿る事のできる社会に繋がる活動を進める。 不定期 不定期 - 不定期 不定期

俳句・短歌 俳句愛好会 俳句勉強会 毎月 1回 第2週 木 午前

民謡・詩吟 吟詠研究会 短歌・俳句・新体詩・漢体詩の吟詠を個人にて 毎月 3回 第1・2・3週 火 午後

民謡・詩吟 駿河吟詠会 詩吟の練習 毎月 3回 第12・4週 金 午後

民謡・詩吟 駿河吟友会 詩吟の勉強会 毎月 3 - 水 午前

国際交流 ABADA-CAPOEIRA カポエイラ 毎週 - - 土 夜間

家庭教育・子育て 【遊学】おはなし・あそびクラブ　にじ 保育理論と工作勉強会 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

家庭教育・子育て NPO法人あそび子育て研究協会東部支部 主として家庭教育、子育て支援 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

家庭教育・子育て おはなし・あそびクラブ　にじ 読み聞かせ・環境あそび・育児相談　等 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

家庭教育・子育て 起立性調節障害を地域で考える会 起立性調節障害の当事者、支援者地域の方々の交流や勉強会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 実践倫理宏正会（一般社団法人) 世代交流座談会・子育て座談会・料理教室など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て フジツインパワーズ 双子と双子ママの交流会 毎月 ２回 不定期 不定期 午前

家庭教育・子育て 富士友の会 会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 夢みるプロジェクト＠Mt.Fuji 地域住民と学校教育関係者、行政が一体となって教育を考える 不定期 1回 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て ゆるりと 不登校やホームスクールの親子の平日の居場所 毎月 2回 - 不定期 午前・午後

少年教育・活動 ガールスカウト第75団 少女と女性の可能性を最大限に伸ばし責任ある世界市民になれるよううな活動 不定期 不定期 - 土 午前

地域活動 全日本年金者組合　富士支部 映画鑑賞 不定期 不定期 - 土 午後

地域活動 鷹岡9条の会 憲法9条を守り、地域で活動する 隔月 不定期 不定期 不定期 午後

学校等の団体 富士ソフトテニス協会 大会準備会議 毎月 不定期 不定期 水 夜間

その他 ＨＲ富士話し方 人前で上がらず話す練習。テキスト使用の座学 毎月 2回 第1・3週 土 午後
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その他 NPO法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生の支援他 不定期 - - 不定期 不定期

その他 家庭倫理の会富士支部 生活のすじみちや生活法則を学び実践する 毎月 1-2回 第3週 金 夜間

その他 公民友の会中部ブロック 会合 不定期 不定期 - 不定期 午前

その他 新朗読富士山文学座 朗読の練習及び会合 毎月 1回 第4週 金 夜間

その他 生活クラブ生協富士支部 令和5年度役員として、新聞づくり、仲間づくりについての話合い 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 タロットサークル タロット愛好会 不定期 ２回 - 火 夜間

その他 ひまわりの会（伝法） 脳トレ 毎月 1回 第3週 月 午前

その他 富士ＦＰクラブ 日本ＦＰ協会スタディグループ勉強会 不定期 不定期 - 不定期 午前

その他 富士市サッカー協会社会人部 会議 不定期 不定期 - 不定期 夜間

その他 富士市倫理法人会 ボランティアやセミナーの開催に向けた打合せ 不定期 - - 不定期 不定期

その他 富士市レクリエーション協会 ニュースポーツ体験会・指導者育成講習会 不定期 不定期 - 不定期 不定期


