
 

最初に同じ大きさくらいの３つの輪を作る 

結び目ができる⑧まで方向を変えない 

最後きっちり引き締め、形を整える 
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結び目が井桁になるように

B を手前から中心のＡの輪

に通し、上に出して引っ張る 

７ 

A と B を引っ張って結び目と

輪を引き締める（輪は繋がって

いるので大きさの調節可能） 

８ ９ 

そりを直して平に形を整え、 

AとBを好みの長さにカット 

すれば完成！ 

 

紙バンドの中心を下にし、

B を上に重ねてしずく型 

①の輪を作る 

３～４㎝ 

1 

Bで左側に同じくらいの 

大きさ②の輪を作り上に 

重ねる 

２ 

Aで右側に③の輪を作り 

上に重ね ②の輪に通す 

３ 

Aを中心の重なった所から 

後ろに折り返し③の輪から 

表に出す 

４ 

Aを中心の重なった所から 

Bの下を通して左側に折り 

返す 

５ 

Bを後ろ下側に折り①の輪 

から表側に出す（安全ピンを 

入れる場合はここで通す）  

６ 

神社のお守りに使われている「願いが叶う」という 

日本伝統の「叶結び」をアレンジし、エールをおくる 

お守りのような身近な存在になるよう願い込めて！ 

(写真の材料） 出来上がりの大きさ約７～８㎝ 

紙バンド 12本どり長さ５０㎝を 

4本どり（3分割）に裂いたもの、 安全ピン 

※紙バンドの太さ、長さ、輪の大きさで出来上が

りも異なりますので好みで加減してください 

ｍａｍｏｒｉふじの作り方 
まもり 

シトラスリボン プロジェクト 

見守る／身を守る（富士市オリジナル） 

差別や偏見のないやさしいまちを目指して！ 
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