
わが子を守る

防災セミナー

令和５年度 乳幼児家庭向け防災セミナー

講師 あんどう りすさん

講師 高良 綾乃さん

日時：第1回 9月2日（土）10：00～12：00
第2回 9月9日（土）10：00～12：00 ※両日参加、片方参加を選択いただけます。

会場：消防防災庁舎3階 作戦指令室兼会議室
対象：小学生未満の子どもがいる親または、これから子どもを迎える予定の人、祖父母も可／10組程度

（応募者多数の場合、抽選となります。抽選結果は8月28日頃郵送します。）
申込方法：8月25日（金）までに、下記QRコードから電子申請するか、電話・ＦＡＸ・メールに参加者

全員の氏名（ふりがな）、住所、参加人数、電話番号、メールアドレスを、
市民活躍・男女共同参画課へご連絡ください。

★託児が必要な場合は子どもの氏名（ふりがな）、年齢（月齢）、アレルギーの有無を記入。
★Zoomによる配信も行います。

問合せ先：市民活躍・男女共同参画課 電話：55-2724 FAX：55-2864
メール：si-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp

主催 富士市 市民部市民活躍・男女共同参画課、危機管理室防災危機管理課

市内初！

大好評！

災害時の健康管理や、子育て世代

のニーズに合わせたセルフケアを

わかりやすくお伝えします。

三島市を中心にママ向け

防災活動を行っている。

現役子育て中のママでもあり、

ママ目線・主婦目線での実践

的な防災講座が人気！

子育てが忙しいパパ・ママに贈る、いつ起こるか分からない災害から、愛しいわが子を守るため

の防災セミナーです。知って、備えて、守れる命があります。

アウトドア×
子育て世帯の防災対策

１回

２回

災害時！
子育て世帯の
心と体のセルフケア

阪神大震災被災体験とアウトドア

の知識を生かし、2003年より全国

で講演活動を展開。

子育てグッズと防災グッズをイ

コールにしてしまうアウトドア流

の実践的な内容が好評！

子育て世帯のための、防災グッズ

を、アウトドアを交えて、楽しく

準備する方法をお伝えします。

9月2日（土） 10：00～12：00

9月9日（土） 10：00～12：00

アウトドア流防災ファシリテーター

子育て防災アドバイザー

mailto:si-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp

