
新型
しんがた

コロナウイルスが 広
ひ ろ

がらないようにするために 大切
た い せ つ

な こと

 他
ほか

の人
ひ と

と １ｍ
めーとる

より もっと 離
は な

れる（できれば 2ｍ
めーとる

）

 マスク
ま す く

を する

 手
て

を よく 洗
あ ら

う

 窓
ま ど

を たくさん あける

 たくさんの 人
ひ と

が 一緒
い っ し ょ

に 集
あ つ

まらない

 熱
ねつ

が 出
で

た 人
ひ と

、 風邪
か ぜ

の 人
ひ と

は、 外
そ と

に 行
い

かない

 買
か

い物
も の

は 1 人
ひ と り

か 2 人
ふ た り

で、 空
す

いた 時間
じ か ん

に 行
い

く

 テイクアウト、 デリバリー 、オンラインショッピングを 使
つ か

う

 スポーツを する 時
と き

も、 人
ひ と

と 離
は な

れる

 混
こ

んでいる 時間
じ か ん

に、 電車
で ん し ゃ

や バス
ば す

に 乗
の

らない

２ｍ


