
子
こ

どもの ための 新型
し ん が た

コロナウイルスの 病気
び ょ う き

について 

●子
こ

どもが 新型
し ん が た

コロナウイルスの 病気
び ょ う き

に なると 

・ふつうの 風邪
か ぜ

と 同
お な

じように 熱
ね つ

や せきが でます。 鼻水
はなみず

や 鼻
はな

づまりは 少
す く

ないです。 

・大人
お と な

よりも ひどく ならない ことが 多
お お

いです。 

・１歳
さ い

に ならない 子
こ

どもは とくに 注意
ち ゅ う い

が 必要
ひ つ よ う

です。 

●こんなときは いつも 行
い

く 病院
びょういん

に 電話
で ん わ

で 相談
そ う だ ん

 しましょう 

・原因
げ ん い ん

が わからない 熱
ね つ

が 下
さ

がらない。 

・息
い き

が 苦
く る

しそう。 

・ミルクや 水
みず

を 飲
の

まない。 

・元気
げ ん き

が ない。 顔
か お

の 色
い ろ

が 良
よ

くない。 

●病院
びょういん

に 行
い

く 時
と き

、 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を する 時
と き

に 気
き

をつける こと 

・子
こ

 どもや 子
こ

 どもと 一緒
い っ し ょ

 に 病院
びょういん

 に 行
い

 く 人
ひ と

 に 熱
ね つ

 や せきが でていないか 確認
か く に ん

 する。 

熱
ね つ

や せきが でていたら、 病院
びょういん

に 行
い

かない。 

・手
て

を 洗
あ ら

う。 マスクを 付
つ

ける。 

・兄弟
きょうだい

や おじいさん、 おばあさんと 一緒
い っ し ょ

に 病院
びょういん

に 行
い

かない。  

・病院
びょういん

で おむつを 替
か

えない。（ウイルスが うつらないように するため） 

●子
こ

どもが 新型
し ん が た

コロナウイルスの 病気
び ょ う き

に ならないために 

・まずは 大人
お と な

の 家族
か ぞ く

が 新型
し ん が た

コロナウイルスの 病気
び ょ う き

に ならないように 気
き

をつける。 

・手
て

は 20秒
びょう

間
か ん

 洗
あ ら

う。  

・手
て

を 洗
あ ら

った 後
あ と

 しっかり 乾
か わ

かす。 



●外
そ と

で 遊
あ そ

ぶ 時
と き

に 気
き

をつける こと 

・のどが 痛
いた

い、 せきが でる、 熱
ねつ

が ある 時
と き

は 外
そ と

に 行
い

かない。 

・みんなが よく 触
さ わ

る 場所
ば し ょ

に 触
さ わ

った 後
あ と

や、 食
た

べる 前
ま え

に 手
て

を 洗
あ ら

う。 

●部屋
へ や

の なかで 遊
あ そ

ぶ 時
と き

に 気
き

をつける こと 

・近
ち か

くに 新型
し ん が た

コロナウイルスの 病気
び ょ う き

に なっている人が いない。 

・遊
あ そ

ぶ所
ところ

に、 年
と し

を とった 人
ひ と

や、 他
た

の 病気
び ょ う き

の 人
ひ と

が いない。 

・子
こ

どもも 家族
か ぞ く

も 風邪
か ぜ

を ひいて いたら 遊
あ そ

ばない。 

・少
す く

ない 人数
に ん ず う

で 遊
あ そ

ぶ。 

・みんなが よく 触
さ わ

る 場所
ば し ょ

に 触
さ わ

った 後
あ と

や、 食
た

べる 前
ま え

に 手
て

を 洗
あ ら

う。 

●子
こ

どもの 心
こころ

の ケアのために 気
き

をつける こと 

・子
こ

どもが 新型
し ん が た

コロナウイルスの 病気
び ょ う き

への 不安
ふ あ ん

を 感
か ん

じないように 安心
あ ん し ん

させる。 

・子
こ

どもが いつもと 違
ち が

わないか よく みる。 

・子
こ

どもが 不安
ふ あ ん

になる 内容
な い よ う

の ニュースを 何度
な ん ど

も 見
み

せない。 

・ニュースの 内容
な い よ う

を 話
はな

しあい 間違
ま ち が

った 情報
じょうほう

や うわさは 直
な お

して あげる。 

【相談
そうだん

が できる ところ】 

●子
こ

どもの こと、 家族
か ぞ く

の ことで 困
こ ま

って いる 人 

「子育
こ そ だ

て総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

センター」 

どこ 市
し

役所
や く し ょ

 ４階
か い

 南側
みなみがわ

 こども未来課
み ら い か

  ℡ ０５４５－５５－２８９６ 

●赤
あか

ちゃん、 小学校
しょうがっこう

に 入
はい

る 前
まえ

の 子
こ

どもの 健康
けんこう

の こと 

「地
ち

域
いき

保
ほ

健
けん

課
か

 総
そ う

務
む

担
たん

当
と う

」 

どこ フィランセ西館
に し か ん

 １階
か い

 地域
ち い き

保健課
ほ け ん か

  ℡ ０５４５－６４－８９９３ 



●子
こ

どもの 病気
びょうき

、 けがの ことで 急
いそ

いで 相談
そうだん

 したい 時
と き

。 

★＃８０００（プッシュ回線
かいせん

、 携帯
けいたい

電話
で ん わ

から かける とき） 

★℡ ０５４－２４７－９９１０（IP電話
で ん わ

、ダイヤル回線
か い せ ん

から かける とき） 

・月曜日
げ つ よ う び

から 金曜日
き ん よ う び

  午
ご

後
ご

 ６時
じ

 から 次
つ ぎ

の日
ひ

の朝
あ さ

 8時
じ

・土曜日
ど よ う び

          午
ご

後
ご

  1時
じ

 から 次
つ ぎ

の日
ひ

の朝
あ さ

 ８時
じ

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

      午前
ご ぜ ん

  8時
じ

 から 次
つ ぎ

の日
ひ

の朝
あ さ

 8時
じ






