
新型
しんがた

コロナウイルスに 気
き

を つけながら  

「熱中症
ねっちゅうしょう

」に ならないためには どうしたら いいですか 

１、  暑
あつ

く ならないように しましょう。

(エアコンを 使
つか

いましょう。 涼
すず

しい 服
ふ く

を 着
き

ましょう。 窓
ま ど

を 開
あ

けましょう。)

２、 時々
と き ど き

 マスクを 取
と

りましょう。

(外
そ と

で 他
ほか

の 人
ひ と

と ２ｍ以上
い じ ょ う

 離
はな

れている 時
と き

は マスクを とります。)

３、 水
みず

を 何回
なんかい

も 飲
の

みましょう。

（のどが かわく 前
ま え

に 飲
の

みます。） 

４、 自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の ことに 気
き

を 付
つ

け ましょう。

（体
からだ

の 調子
ち ょ う し

が 悪
わる

い 時
と き

は、 休
やす

みましょう。）

５、 暑
あつ

さに 負
ま

けない 体
からだ

に なりましょう。

(時々
と き ど き

、 運動
う ん ど う

を しましょう。)




