
 新
あたら

しい コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 病気
びょうき

にならない ために 

１月
がつ

14日
か

 

東京都
とうきょうと

、 神奈川県
か な が わ け ん

、 愛知県
あ い ち け ん

、 大阪府
お お さ か ふ

など 11 の 都府県
と ふ け ん

で 新
あたら

しい 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 病気
びょうき

になる 人
ひと

が とても 増
ふ

えています。 静岡県
しずおかけん

では、 

特
とく

に 東部
と う ぶ

で たくさん、 病気
びょうき

になる 人
ひと

が 増
ふ

えています。 食事
しょくじ

をした

り 休
やす

む ところで、 マスク
ま す く

を つけないで 話
はなし

を することで 病気
びょうき

に 

なる人
ひと

が 増
ふ

えることが わかっています。 

 病気
びょうき

に ならないために、 次
つぎ

の ことを、 守
まも

ってください。 

  

  １ 静岡県
しずおかけん

から 他
ほか

の 都道府県
と ど う ふ け ん

へ 行
い

かないでください。 

他
ほか

の 都道府県
と ど う ふ け ん

から 静岡県
しずおかけん

へ 来
こ

ないでください。 

  ２ 仕事
し ご と

、 買
か

い物
もの

、 病院
びょういん

や 学校
がっこう

に 行
い

くなど、 いつもの 生活
せいかつ

に        

必要
ひつよう

な こと 以外
い が い

は、 できる限
かぎ

り 外
そと

に 出
で

ないでください。 

他
ほか

の 人
ひと

と 会
あ

わないでください。 

３ 病気
びょうき

に ならない、 病気
びょうき

を うつさない ために マスクを 着
つ

けて

ください。 

４ 食事
しょくじ

を するときは、 話
はなし

を しないで 食
た

べてください。 

話
はなし

を するときは、 必
かなら

ず マスクを 着
つ

けてください。 

    お店
みせ

で 食事
しょくじ

を するときは、 いつも 一緒
いっしょ

にいる 人
ひと

（家族
か ぞ く

など） 

だけに してください。 

いつも 一緒
いっしょ

にいない 人
ひと

（友達
ともだち

など）とは 食事
しょくじ

を しないでくださ

い。 



５ 住
す

んでいるところに、 自分
じ ぶ ん

や 他
ほか

の人
ひと

が ウイルス
う い る す

を 入
い

れないよう

に してください。 

手
て

を 洗
あら

う、 うがいを する、 たくさん 空気
く う き

を 入
い

れ替
か

える な

ど、 住
す

んでいるところを きれいに してください。 

６ 新
あたら

しい コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 病気
びょうき

に なった人
ひと

や 病気
びょうき

を 治
なお

すため

に 働
はたら

いている人
ひと

に 悪口
わるくち

を 言
い

ったり、 人
ひと

を 傷
きず

つける ことは 

ぜったいに やめてください。 


