
Manière de faire commun à toutes les tailles

表布と裏布を
中表に合わせ
上下を縫う

※ Il y a troi typeｓ de  patron ① adulte、② étudiant (écolier～
lycéen,femme) 、③ enfant (petit enfant～écolier)
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Coupez le tissus en

suivant le patron

Assemblez les milieux

des tissus extérieurs et 

intérieurs du masque, 

endroit contre endroit

Repassez les valeurs

de coutures en

coutures ouvertes

Assemblez le tissu extérieur
du masque et celui de 
l’intérieur en haut et en bas , 
endroit contre endroit en
faisant attentions que les 
coutures milieux soient bien
côte à côte

Dégarnissez ( coupez) 
les épaisseurs au 
niveau de des coutures
milieu jusqu’à 2mm 
avant la couture 

Coulissez ( retournez) 

le tissu puis repassez

Piquez (cousez) les 
passants au bords

Précassez (faites des marques 

au fer) à 1,5cm+1,5cm sur les 

côtés du masque pour faire 

les passants des élastiques

Passez les élastiques
dans les passants en
réglant leur taille
selon celle du visage 

Votre masque est
terminé . Vous
pouvez le laver et 
l’utiliser

Il y a du patron

Matériaux (temps requis 15～30m)

1. Tissu extérieu 30㎝×20㎝

2. Tissu intérieur 25㎝×20㎝

※ gaze,tissu de coton etc

3. Elastique pour masque

adulte:35㎝～、 enfant:25㎝～

※ cordon souple,bas

フランス語
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富士市消費生活センター

キャラクター ふじまろ

【目標 ３ 】すべての人に健康と福祉を

【目標12 】つくる責任 つかう責任

SDGs 検 索

マスクの手作りは、

目標3と目標12を

達成するための行動です！

わたしたちの行動が未来をつくります。

買占めがされると、購入できない人々の不安が増し、さらなる

買占め行動へとつながり、本当に必要な方へとものが届かない

ことになります。

わたしたち消費者は、正しい情報を把握し、「今できること」

を考えて行動しましょう。



立体マスク型紙

①おとなサイズ

裏布は、 点線で切る

※縫い代1cmを含んでいます。

布
の
向
き

立体マスク

①おとなサイズ

① adulte

立体口罩

①adulte

フランス語



立体マスク型紙

②小さめサイズ（ 小学校高学年～女性）

立体マスク

②小さめサイズ

（ 小学校高学年～女性）

布
の
向
き

裏布は、 点線で切る

※縫い代1cmを含んでいます。

立体口罩

～②étudiant (écolier lycéen,femme) 

②étudiant
～ (écolier lycéen,femme) 



立体マスク型紙

③こどもサイズ（ 幼児～小学校低学年）

※縫い代1cmを含んでいます。

立体マスク

③こどもサイズ

（ 幼児～小学校低学年）

布
の
向
き

裏布は、 点線で切る

立体口罩

～③enfant (pe t enfant écolier)

③enfant 
～(pe t enfant écolier)


