
緑化講習会

「甘くてカラダに良いブルーベリーの育て方」

富士ブルーベリー共和国 大統領

長尾 芳弘さん

（富士山ブルーベリーの里 豊宏園）
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長尾 芳弘氏 プロフィール

・１９３２年８月１１日生まれ（８８歳）

・豊宏園（富士山ブルーベリーの里）でブルーベリーを育てて４８年

・ブルーベリーだけでなく、大渕甘藷（わかつき、polipoli、たかぎなど）、
落花生（４７年）も長年にわたり品種改良しながら育てている。

・年間収穫量：ブルーベリー １，５００ｋｇ

大渕甘藷 ３，５００ｋｇ

落花生 １５０ｋｇ
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・富士ブルーベリー共和国大統領

・メディア出演：

NHK静岡「たっぷり静岡」、

SBS「イブアイしずおか」、

テレビ東京「L 4 You！」、

静岡第一テレビ「まるごと RIKACO流」、

静岡朝日テレビ「とびっきり！しずおか」

東海ケーブルTV「トコチャンワイド」、ラジオエフ 他

・視力は現在でも両眼１．５で老眼なし。

長尾 芳弘氏 プロフィール
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【豊宏園 富士山ブルーベリーの里】

〒417-0801 静岡県富士市大淵9055

Tel 0545-35-3082

携帯 090-5492-5954

Fax 0545-35-1180

http://houkouen-fuji.bglb.jp/

長尾 芳弘氏 プロフィール
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「甘くてカラダに良い
ブルーベリーの育て方」

１ ブルーベリーとは

２ 植える時期、特徴

３ 準備するもの

４ 良い実をつけるには

５ 収穫後（オフシーズン）の手入れ

６ 富士ブルーベリー共和国について
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１ ブルーベリーとは

‣原産地、ルーツ、現在の生育について

‣１５０品種くらい

⇒ハイブッシュ系（寒さに強い）

⇒ラビットアイ系（暑さに強い）

‣栄養分：１日５０粒。

アントシアニン（35ｇ/1日）で細胞活性化

⇒血液サラサラ、目に良い

※効果には個人差があります
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１ ブルーベリーとは

‣６次産業としての加工製品

⇒ジャム、ジェラート、ジュース、リキュール
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２ 植える時期、特徴

‣植栽適期：１１月～３月

⇒２月下旬がベスト。

涼しい気候が望ましい

‣開花時期：４月中旬から下旬

8



２ 植える時期、特徴

‣実はブドウのように一度に熟さない

⇒長い期間収穫できる（６月上旬から９月中旬）

◎ハイブッシュ系（寒さに強い）

…北海道から中部地方（富士市は大淵まで）

１株（５年生）1.5㎏

◎ラビットアイ系（暑さに強い）

…中部地方から鹿児島（富士市の平地）

１株（５年生）４㎏
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３ 準備するもの

‣培養土（市販のブルーベリー用土）

⇒水はけのよい酸性土。ピートモス△。一般的な培養土はNG。

‣肥料

⇒有機肥料（米糠）。ブルーベリー用肥料（市販）。油かすは×

‣ブルーベリーの苗１本

⇒同系統の品種が違うもの２本一緒にと言われているが…。

‣鉢植えでもOK

⇒浅い鉢でよい。できれば幅の広いもの。

‣支柱

⇒必ず支柱で固定する。
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４ 良い実をつけるには

‣水やり

⇒表面の土が乾いたら（木製チップがよい。ワラはNG）

‣植え方

⇒複数植える場合は、１．５ｍ間隔で

‣受粉

⇒自家受粉でOK。ミツバチ/ハナアブ

‣防除

⇒防鳥ネット（３０ｍｍ以下）。

鳥、ハクビシン、サル、シカは、花も食べてしまう
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４ 良い実をつけるには

‣甘いブルーベリーにするには

⇒日当たりを良くする

‣収穫のタイミング

⇒色がついて２日目より
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４ 良い実をつけるには
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品種名 果粒 糖度 樹勢 樹姿 収穫期 特徴

ラビットアイ
モンゴメリー

中～大 １５ 中 半直立 ７月上～７月下 果実の裂果は少ない

ラビットアイ
ブライトウェル

大 １４ 中 直立 ７月上～７月下 ラビットアイ系では中心品種

サザンハイブッシュ
ミスティ

大 １３ 中 直立 ７月中～８月上 粒揃い、落葉しない年もある

‣おすすめの品種



４ 良い実をつけるには
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品種名 果粒 糖度 樹勢 樹姿 収穫期 特徴

ラビットアイ
ティフブルー

中 １４ 強 直立 ７月下～８月下
ラビットアイ系では代表
品種

ラビットアイ
ノビリス

大 １５ 強 開張 ７月下～８月下
味、外観、果粒の大きさ、
優良品種

ラビットアイ
フェスティバル

大 １３ 強 直立 ８月上～８月下
独特な香りあり、栽培し
やすい

ラビットアイ
バルドウィーン

大 １４ 強 開張 ８月上～８月下
耐病性に優れる、豊産な
品種

‣おすすめの品種



５ 収穫後（オフシーズン）の手入れ
‣水やり

⇒土が乾いたら。１週間に１回程度でも可。

‣肥料（市販のブルーベリー用肥料）

⇒９月中旬、３月下旬に１回

中心（幹）から少し離して

‣雑草対策

⇒ワラを敷いてはダメ

（根が浅く、呼吸しているため）

⇒バーク堆肥（１０～１５ｃｍ）と

木製チップを敷いておくとよい

‣整枝（剪定）
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６ 富士ブルーベリー共和国について

‣平成２４年に立ち上げ

⇒大淵、今宮、岩本、神戸、

富士岡、一色に

現在１０農園加盟

http://fujiblueberry.i-ra.jp/
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６ 富士ブルーベリー共和国について

‣観光農園として

⇒市外県外から年間４０台の

観光バスが訪れる
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６ 富士ブルーベリー共和国について

‣開園：６月中旬～９月上旬

⇒糖度の高い甘くて新鮮な

ブルーベリーとして人気を博す

（外国人にも人気）

・ハチミツは病気予防になる？
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みどりいっぱい富士市民の会SNS

みどりいっぱい富士市民の会では市内で咲く四季折々の花情報や、緑と花の百科展、ばら
まつり等のイベント情報を随時お伝えしています。ＱＲコードを読み取ってぜひお友達に
なってください。
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ふじ花どこマップ

ふじ花どこマップはGoogleマップﾟで
花の咲き時や咲いている場所をご案内
しています。QRコードを読み取って
下さい。（紙面版もございます）
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